
اللمسات الحانية والحوارات الهادئة

في  رأسه  ليضع  يجري  المدرسة  من  يعود  عندما  ابنك 
يومه  عن  تسأله  رأسه،  على  تمسح  تقبله..  حضنك، 
وأخباره، يحدثك عن إنجازاته، يمسك بيدك ليضمن بقاءك 

بقربه حتى يفرغ من حديثه.

وفي مشهد آخر:
ابنك يعود من المدرسة

لا يجد أحداً في المنزل.
يدخل غرفته ليغير ملابسه.

يتناول طعامه بمفرده.
ثم يفتح التلفاز ... ويجلس يشاهد إلى أن ينام.

منه  وتفوح  حناناً،  يفور  المشهدين  أي   .. المربي  عزيزي 
تكون  أن  تفضل  أيهما  وفي  العلاقة.  في  التقارب  رائحة 

أنت وابنك...

أفكار حانية  للأسرة:
معاً  تواجدكم  فترة  أثناء  متقاربة  كراسي  على  الجلوس   ـ

يزيد من مشاعر الحب والحنان.
منهم  يقربك  الأبناء  مع  والعناق  اليوم  نهاية  قصة   ـ
هذه  تقطع  فلا  حياتك  في  شيء  أهم  بأنهم  ويشعرهم 

العادة.
اللعب مع الأولاد الذكور بطريقة تخرج طاقتهم تدخل   ـ

السرور إليهم وتجعلك دائماً بقربهم.
والمشاعر  الحوار  لتبادل  الفرص  أكبر  من  الطعام  وجبات   ـ
الحب  مشاعر  نشر  في  تربوياً  سبباً  أحاديثكم  فلتكن 

العائلي.
علاقتك أيها المربي الرقيقة بوالديك ستفيض حتماً على   ـ
يعاملك  أن  مثلما تحب  والديك  فعامل  بأبنائك،  علاقتك 

أبنائك.
دون  المفتوحة  المواضيع  حول  والبنات  الأولاد  مع  الحوار   ـ
السلوكيات،  وتعديل  والمطلوب  بالمفترض  الحوار  حصر 

لإنشاء رابطة آمنة يستمتع بها الوالدين والأولاد.

@BookClubKapl www.kapl.org.sabook.club@kapl.org.sa

٦ - ٨

الفئة العمرية


